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摘要 : 抑郁 症 严 重 影响 患者 生活 质量 。 祖 国医 学 对 抑郁 症 的 相关 论 治 已 有 较为 系统 的 认识 。 本 文 拟 从 中 医 
的 角度 探讨 抑郁 症 相 关 病 因 病 机 辨证论治 以 及 中 医 特色 护理 干预 措施 ,并 对 相关 文献 进行 总 结 与 探讨 ,以 期 
为 临床 治疗 提供 有 益 思 路 。 
关键 词 : 抑郁 症 ; 中 医护 理 ; 情 志 疗 法 ; 肝 ; 中 西医 结合 


Rsearch progress of Traditional Chinese Medicine 


characteristic nursing interventions for depressed patients 


LUO Yani, HU Longxia, RUAN Jun, ZHU Yajie 
(Department of Abdominal Oncology, Union Hospital, Tongji Medical College Huazhong University of 
Science and Technology, Wuhan, Hubei, 430022) 


ABSTRACT: Depression is a common clinical mental illness affecting patients” quality of life. 
There has been a more systematic understanding of the treatment of depression in Traditional Chi- 
nese Medicine. This paper intended to explore the etiology, pathogenesis, syndrome differentia- 
tion, treatment and Traditional Chinese Medicine characteristic nursing intervention of depression 
from the point of traditional Chinese medicine, and reviewed relevant literature, in order to pro- 
vide useful ideas for clinical treatment. 
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抑郁 症 是 目前 临床 常见 精神 疾病 ,预计 到 临床 证 型 以 及 常用 中 医 特色 护理 干预 措施 ,为 临 
2030 年 将 列 为 疾病 负担 首位 。 祖 国医 学 多 将 其 。” 床 治疗 提供 有 益 思 路 。 

归 为 “ 情 志 病 "范围 ,最 早 的 阐述 可 追溯 到 古籍 ( 黄 I 

帝 内 经 )》 抑郁 证 是 一 种 情感 性 精神 障碍 性 疾病 ，” 工 _ 中医 对 抑郁 症 的 认识 
其 核心 症状 包括 快感 缺失 .情绪 低落 . 睡 眼 亲 乱 、 ”1.1 中 医 病名 

精神 萎靡 .自我 评估 能 力 低下 . 认 知 功能 障碍 抑郁 症 是 现代 医学 病名 ,中 医 古 籍 并 无 相关 
等 "。 世 界 卫生 组 织 统计 结果 显示 ,全球 抑 郁 症 。 “病名 的 详细 记载 。 中 医 认为 ,抑郁 症 属 “ 情 志 病 ” 
和 心境 亚 劣 障碍 发 病 率 达 2. 8%。 一 方面 , 现代。 范围 ,常见 于 “ 闫 ”“ 脏 躁 " “百合 病 ”“ 奔 及 "“ 梅 术 
医学 对 抑郁 症 的 发 病 机 制 尚未 明确 ,临床 药物 应 。。” 气 ” 等 病症 /证 中。 传统 医学 对 抑郁 症 的 描述 最 时 
用 种 类 少 目 副作用 大 ; 另 一 方面 ,各 生 对 患者 及 可 沁 泊 到 (黄帝 内 经 ), 在 医学 概 多 中 首次 引用 
其 照顾 着 造成 严重 的 心理 和 经 济 负担 ,西方 国家 “ 郁 " 的 名 称 m.“ 郁 证 "作为 医学 病名 最 早出 现在 
ee 
列 首位 "。 中 医 作为 祖国 传统 医学 ,对 抑郁 症 的 。 提出 的 “五 行 之 郁 "和 “ 情 志 之 郁 "是 不 能 一 概 而 
治疗 具备 独特 见解 ,本 文 试 从 抑郁 症 与 中 医 的 关 。” 论 . 并 为 一 痰 的 ;“ 凡 五 气 之 郁 .， 此 因 病 而 郁 也 ; 
系 出 发 ,从 中 医 藏 象 角度 探讨 抑 邦 症 的 病因 病 机 、 至 若 情 志 之 郁 .… 此 因 郁 而 病 也 ”。 五 气 之 郁 是 
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指 因 病 导致 人 体 气 血 津液 运行 不 畅 ,而 后 致 郁 。 
情 志 之 郁 所 表现 出 来 的 证 候 , 与 前 者 相反 ,是 因 郁 
而 致 疾病 。 从 现代 医学 描述 看 来 ,抑郁 症 多 采用 
后 者 的 概念 ,认为 该 病 多 由 情 志 异常 所 致 。 古 代 
医家 喜 从 五 脏 探讨 疾病 关系 ,其 中 从 肝 论 治 抑郁 
症 者 居多 ,上 且 均 取得 不 错 疗效 。 
1.2 抑郁 症 的 证 候 分 布 特点 

目前 ,关于 抑郁 症 的 中 医 辨 证 分 型 , 尚 缺 乏 统 
一 的 标准 ,名 称 各 不 相同 , 且 因 个 体 间 差异 大 , 难 
以 达成 共识 。 许 乐 思 等 “统计 分 析 近 年 来 中 医药 
治疗 抑郁 症 的 文献 发 现 ,70. 64% 的 抑郁 症 的 临床 
证 型 与 肝 郁 有 关 , 占 比 最 高 的 两 种 证 型 为 : 肝 郁 气 
滞 (36.45%) 以 及 肝 郁 脾虚 (34. 19% ) 。 尹 冬青 
等 "检索 了 近 20 年 的 相关 文献 发 现 抑 郁 症 前 4 种 
常见 证 候 分 型 分 别 为 : 肝 郁 脾虚 . 肝 郁 痰 阻 . 肝 郁 
气 滞 以 及 气 滞 血 瘀 ,并 且 经 过 对 所 有 纳入 文献 的 
频数 分 析 发 现 , 肝 (56. 89%) 是 抑郁 症 最 常见 病 
位 。 柯 丽华 ”分 析 近 年 来 相关 文献 发 现 肝气 郁结 
型 (15. 48%) 、 肝 郁 脾虚 型 (13. 24% ) 及 心 脾 两 虚 
型 (11. 00%) 为 抑郁 症 最 和 常见 证 型 。 谈 荣 珍 等 ” 
针对 76 篇 相关 文献 分 析 发 现 ,在 抑郁 症 .卒中 后 
抑郁 和 女性 抑郁 症 中 , 肝 郁 气 滞 证 最 为 多 见 ;在 老 
年 以 及 更 年 期 抑郁 症 中 ,最 为 常见 的 是 肝 郁 脾虚 
证 。 从 当代 医家 研究 抑郁 症 的 证 型 可 知 ,抑郁 证 
的 论 治 多 与 肝脏 相关 ,上 肝 郁 气 滞 在 所 有 证 型 中 占 
比 最 高 ,因此 ,从 肝 郁 角度 探讨 抑郁 症 的 发 生发 展 
具有 不 可 替代 的 意义 。 
1.3 抑郁 症 的 病因 病 机 

古代 著名 论著 《 医 确 》 记 载 :“ 郁 而 不 和 舒 , 丝 为 
肝 木 之 病 ”_《 石 室 秘 录 》 亦 有 记载 :“ 郁 者 ,未 有 不 
伤 肝 也 ”。 由 此 可 见 ,探究 郁 病 ,不 可 不 从 肝 入 手 。 
张 学 文 "国医 大 师 认为 本 病 的 主要 病因 病 机 在 于 
肝气 郁结 ,疾病 日 久 脾 虚 而 生 痰 , 亦 可 气 血 运行 不 
畅 而 生 六 。 辨 治 抑郁 证 , 主张 全 程 治 以 玻 肝 解 郁 
为 主 , 又 根据 本 病 的 病 机 发 展 , 创 造 性 地 提出 分 
早 . 中 、 晚 三 期 论 治 , 即 早期 强调 疏 肝 解 郁 , 中 期 配 
合 健 脾 化 痰 ,晚期 配合 活血 化 次 的 治疗 方法 。 村 
捷 等 中 认为 , 肝 郁 不 舒 是 该 病 的 主要 病 机 , 肝 郁 气 
滞 贯 穿着 疾病 始终 ,主要 是 因为 情 志 失 于 调 畅 ,从 
而 导致 肝气 郁结 , 琉 泄 失职 所 出 现 的 一 系列 证 候 
表现 ,继而 产生 其 他 脏腑 的 病理 改变 。 钱 占 红 教 
授 呈 认为 该 病 的 核心 病 位 为 肝 ,同时 与 心 . 脾 紧密 
相关 ,基本 病 机 是 气 郁 、 气 虚 , 且 以 虚实 夹杂 证 多 
见 , 肝 郁 脾虚 为 其 主要 证 候 类 型 。 从 以 上 医家 论 
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述 可 知 , 情 志 内 伤 ,肝气 郁结 是 抑郁 症 的 主要 病 
机 , 且 不 可 忽视 五 脏 为 一 整体 ,应 强调 肝 与 其 他 脏 
腑 的 关系 ,整体 论 治 。 
2 中 医 特色 护理 
2.1 五 行 音乐 疗法 

抑郁 症 的 中 医护 理 主要 依据 宏观 整体、 多 元 
的 中 医 思维 ,重视 情 志 、 环 境 .饮食 等 多 因素 调和 。 
中 医 五 行 理论 认 为 ,五 音 配 五 脏 各 有 所 益 , 角 音 属 
木 ,入 肝 , 以 3-mi 为 主音 。 聆 听 角 调 乐 曲 ,通过 听 
觉 神经 和 皮肤 穴 直接 作用 于 肝 经 ,起 到 下 肝 理 
气 的 作用 所。 王 一 心 等 呈 采 用 角 调 音乐 疗法 ， 
1 次 /d, 每 次 半 小 时 ,配合 药物 及 针 刺 疗法 和 生活 
护理 ,显著 降低 患者 汉密尔顿 抑郁 量 表 (HAMD ) 
评分 ,疗效 较 好 。 高 瑜 聪 “ 采 用 随机 对 照 试验 ,对 
32 名 抑郁 证 患者 进行 五 行 角 调 音乐 4 中 国 传统 五 
行 音乐 : 正 调式 : 角 调 ) 干 预 ,2 次 /d, 每 次 半 小 时 ， 
分 别 在 午休 前 和 睡 前 进行 ,疗程 为 4 周 , 结 果 显 示 
干预 后 能 够 显著 改善 患者 抑郁 状态 ,减轻 症状 和 
体征 , 且 未 出 现 不 良 反 应 。 一 项 meta 分 析 研 究 '1 
显示 ,五 行 音乐 疗法 可 作为 一 种 辅助 护理 措施 ,来 
用 于 改善 抑郁 症 患 者 的 抑郁 程度 和 提高 睡眠 质 
量 。 中 医 五 行 音乐 是 祖国 传统 的 怡 情 养 性 保健 之 
法 ,在 对 精神 疾病 认识 的 基础 上 ,五行 音乐 疗法 是 
结合 现代 科学 研究 方法 的 一 种 治疗 手段 , 且 操 作 
安全 ,方便 ,患者 容易 接受 ,可 作为 一 种 中 医 特色 
护理 措施 ,以 促进 患者 治疗 康复 。 
2.2 蔷 儿 疗法 

隔 药 饼 作 是 中 医 常 用 的 一 种 疗法 ,能 调整 推 
动 气 血 运行 ,促进 阴阳 平衡 ,达到 玻 肝 理气 、 健 脾 
和 胃 之 功 ,是 集 众 多 优势 的 三 位 一 体 (穴位 药物 、 
热力 ) 的 治疗 方法 。 于 树 静 等 "采用 随机 对 照 方 
法 ,对 产后 抑郁 患者 进行 隔 物 焦 结 合 情 志 护理 的 
方法 进行 治疗 ,对 照 组 给 予 口服 给 药 , 取 穴 鬼 眼 四 
穴 , 药 物 包括 柴 胡 人 页 苓 和 白术 。 干预 4 周 后 ,2 组 
均 能 降低 患者 孕 酮 的 水 平 , 但 是 隔 物 作 及 中 医护 
理 组 降低 的 更 明显 , 隔 物 作为 临床 治疗 产后 抑郁 
提供 了 新 的 治疗 方法 。 一 份 meta 分 析 研 究 * 显 
示 , 艾 焦 治 疗 抑 郁 症 有 效率 高 于 未 实施 艾 作 的 其 
他 治疗 方法 ,可 起 到 温 经 散 寒 . 行 气 和 血 .扶正 祛 
邪 的 功效 , 温 热 刺激 可 激发 高 级 神经 中 枢 整 合 ,7 
生 如 褪 黑 素 .5- 产 色 胺 .多巴胺 等 神经 递 质 ,达到 
恢复 生理 功能 ,改善 抑郁 症 相应 症状 的 目的 。 
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2.3 穴位 款 贴 

穴位 甫 贴 疗法 具有 双重 作用 , 既 可 刺激 穴位 ， 
激发 经 络 之 气 , 又 可 使 药物 透 入 皮肤 肌肉 ,促使 经 
脉 气 血 运行 通畅 ,调整 脏 脏 机 能 从 而 治疗 疾病 。 
邓 旭 等 "采用 穴位 甫 贴 结合 经 颅 磁 刺激 治疗 抑郁 
症 患 者 , 主 穴 包 括 内 观 、 神 门 和 太 冲 穴 , 配 穴 则 根 
据 临 床 辩证 取 穴 。 治 疗 一 个 月 后 ,患者 汉密尔顿 
抑郁 量 表 (HAMD ) 评 分 显著 低 于 单纯 经 颅 磁 刺 
激 治疗 , 且 研 究 者 发 现 , 穴 位 敷 贴 疗法 相对 于 重度 
抑郁 症 患者 ,对 轻 度 抑 郁 症 效果 更 好 。 子 午 流 注 
是 根据 人 与 自然 环境 结合 为 基础 的 中 医 理论 , 结 
合十 二 条 经 脉 流行 次 序 及 其 气 血 流 注 规律 ,配合 
五 行 、 阴 阳 、 地 支 等 理论 而 形成 。 张 元 春 等 ”探讨 
运用 子午 流 注 纳 支 法 中 药 穴位 贴 歼 治 疗 抑郁 证 失 
眼 , 灾 位 选择 内 关 或 神 门 或 神 阙 穴 ,坚持 4 周 后 比 
较 两 组 患者 汉密尔顿 抑郁 量 表 (HAMD) . 匹 效 保 
睡眠 质量 指数 (PSQD 量 表 评 分 ,发 现 基于 子午 流 
注 纳 支 法 的 穴位 甫 贴 可 改善 患者 失眠 状况 , 且 临 
床 疗效 较 好 。 由 此 可 见 , 穴 位 敷 贴 可 作为 辅助 手 
段 用 于 治疗 抑郁 症 及 伴随 症状 。 
2.4 耳穴 压 豆 

耳穴 压 豆 是 利用 王 不 留 行 籽 刺激 耳穴 的 一 种 
简单 的 中 医 外 治疗 法 。 传 神 俊 等 ?采用 耳穴 压 豆 
联合 心理 艳 导 缓解 抑郁 症 患 者 抑郁 症状 ,耳穴 取 
神 门 皮质 下 交感, 心 . 胃 、 脾 、 虹 等 ,每 天 按压 4~ 
5 次 ,每 次 1~2 min ,治疗 1 个 月 后 ,患者 汉密尔顿 
抑郁 量 表 (HAMD ) 评 分 显著 低 于 治疗 前 评分 , 且 
临床 证 状 和 证 候 积分 均 有 改善 。 中 医 认 为 脏腑 经 
络 与 耳穴 密切 相关 ,临床 可 通过 刺激 穴位 来 达到 
治疗 疾病 的 目的 。 张 云 飞 等 ”选择 神 门 心 、 肾 、 
垂 前 .皮质 下 进行 耳穴 埋 豆 ,观察 抑郁 症 患 者 的 失 
眠 状况 和 血清 5- 羟 色 胺 水 平 , 对 照 组 采用 常规 药 
物 治疗 ,治疗 后 4 周 后 试验 组 睡眠 时 长 显著 高 于 
对 照 组 (P 一 0.05) ;试验 组 的 血清 5- 凑 色 胺 水 平 
均 显 著 高 于 对 照 组 (P 一 0. 05) ,耳穴 压 豆 在 轻 中 
度 抑郁 伴 失 眠 患者 中 应 用 效果 较 好 。 苏 金 哥 等 ”3 
研究 也 显示 耳穴 压 豆 可 改善 抑郁 证 患者 睡眠 情 
况 。 综 上 所 述 ,对 抑郁 症 患 者 实施 耳穴 压 豆 治疗 
的 效果 显著 ,可 改善 患者 的 抑郁 程度 和 睡眠 质量 ， 
缩短 患者 的 入 睡 时 间 ,延长 患者 的 睡眠 时 间 ,总 体 
优势 显著 ,具备 临床 借鉴 和 推广 价值 。 
2.5 穴位 按摩 

穴位 按摩 常用 来 缓解 压力 ,改善 患者 不 良 情 
绪 状 态 ,逐渐 在 抑郁 症 患 者 中 得 以 应 用 。 任 莉 丽 


等 采用 穴位 按摩 联合 正念 认 知 疗 法 改善 患者 的 
心理 状态 和 生活 质量 ,穴位 按摩 头 部 选择 四 神 聪 、 
玉 枕 、 百 会 、 上 星 等 ;面部 选择 阳 白 ; 腿 部 选择 三 阴 
交 ; 先 干 选择 日 月 、 肝 命 .期 门 ; 足 部 选择 太 冲 、 申 
脉 ,运用 指 揉 法 进行 按摩 ,按摩 时 间 为 30 min,4 
周 为 1 个 疗程 , 共 治 疗 2 个 疗程 。 干 预后 患者 焦虑 
自 评 量 表 (SAS) ,抑郁 自 评 量 表 (SDS) 和 健康 调 
查 简 表 (SF-36) 评 分 均 有 不 同 程度 的 改善 。 邓 
均 ' 当 研究 也 发 现 按 摩 内 关 穴 .外 关 穴 和 合 谷 穴 能 
显著 降低 患者 汉密尔顿 抑郁 量 表 (HAMD ) 评 分 ， 
差异 具有 统计 学 意义 。 综 上 所 述 , 穴 位 按摩 ,能 够 
改善 患者 睡眠 质量 ,缓解 患者 焦虑 .抑郁 等 不 良 情 
绪 , 加 快 患者 的 康复 进程 ,保障 患者 的 生活 质量 。 


3 小 结 


祖国 医学 中 关于 抑郁 症 的 治疗 经 验 源 远 流 
长 ,具有 上 旋 实 的 理论 基础 。 中 医 认 为 抑郁 证 的 主 
要 病 位 在 肝脏 ,在 论 治 时 必须 结合 心 . 脾 、 肾 等 脏 
以 及 痰 . 淤 等 病理 因素 综合 辩证。 该 病 的 主要 病 
机 在 于 肝 失 下 泄 致 肝气 郁结 ,郁结 日 久 ,继而 产生 
痰 结 . 血 瘀 火热 等 病理 产物 , 阻 滞 脉 道 ,导致 一 系 
列 临 床 症 状 。 西 医 在 单 靶 点 治疗 抑郁 症 方面 具有 
明显 优势 ,对 于 多 靶 点 、 多 因素 所 致 抑郁 证 的 治 
疗 ,中 医 采 用 君臣 、 佐 、 使 配伍 中 药方 剂 ,同时 可 
配合 耳穴 .按摩 等 特色 疗法 ,可 起 到 全 方位 、 多 层 
次 的 治疗 效果 。 因 此 ,临床 中 在 治疗 抑郁 症 时 可 
采用 中 西医 结合 的 方式 ,取长补短 ,为 患者 提供 更 
高 质量 的 治疗 和 护理 服务 。 
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